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日本型体育科教育の世界への展開
～レッスン・スタディを活用したペルーの体育教員研修システムの構築～
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事業の背景
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ペルーでは、2017年に施行された新カリキュラムにて小学校体育授業数が
週2コマから3コマに増加する

適切な体育授業を展開できる教員が必要とされ、日本の知見の共有が
求められる

わが国の国際貢献事業（スポーツ・フォー・トゥモロー事業）による支援により、
日本型学校体育及びレッスン・スタディに関心を持つ体育科教育関係者が増え
つつある

ペルー・リマ市において、2018年から体育科教育関係者による体育授業の質
を向上するためのワークショップが開始する



事業の概要
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事業の目的：

レッスン・スタディを活用した体育教員研修システムをペルーの体育科教育関係
者とともに構築し、ペルー国内に広く普及していくための支援を行う。

・日本及びリマ市の体育科教育関係者と協力し、既にリマ市で開始し始めた
体育科教育関係者によるワークショップをさらに充実させる。

・リマ市のみならず、地方都市（アレキパ・クスコ等）でも展開し、
国内への普及を図る。



事業の実施体制
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広島大学教育ヴィジョン研究センター

・全体総括：教授／センター長 草原和博

・プロジェクトリーダー：教授 齊藤一彦

・プロジェクトサブリーダー：准教授 岩田昌太郎

・業務調整：総務担当 草原聡美

パイロット事業実施・運営管理 ペルー側カウンターパート

・国立サンマルコス大学・体育科教育学担当教育長

Damian Nunez Edgar Froilan 氏

・リマ市第七地域教育部・体育専門家

Solis Gonzales Maria Elena氏

実地支援を得ることができた重要な組織

【日本】 日本スポーツ振興センター/在ペルー日本大使館/愛知県立大学/

/広島県教育委員会/広島大学附属学校

【ペルー】 教育省 /リマ市地域教育部 /アレキパ市教育局 /クスコ市教育局 /

国立サンマルコス大学/国立アレキパ大学

協 力

連携



今年度の活動とアウトプット①
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〇2018年度に取り組んだ主な活動

①ペルー側のニーズを把握しながらの教員研修内容の検討

②アレキパ市・クスコ市における学校体育・体育教員に関する実情調査

③アレキパ市・クスコ市の体育教育関係者との意見交換会

④リマ市の体育教員研修会における「授業研究会」開催



今年度の活動とアウトプット②
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アレキパ市・クスコ市の体育教育関係者とのミーティング



今年度の活動とアウトプット③
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クスコ市の学校体育の実情



今年度の活動とアウトプット④
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リマ市での授業見学＆授業研究会



今年度の活動とアウトプット⑤
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リマ市での授業見学＆授業研究会

ペルー初 授業研究会



本事業の日本型教育としての魅力①
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〇 日本の学校文化が誇る「レッスン・スタディ」を通して、教師同士が
お互いの授業を見合いながら、指導力の向上を図ろうとする体育
教員研修の導入

〇 「レッスン・スタディ」を複数の機関等で協力しながら実施する
日本型スタイル

関係者同士の絆が深まり、持続的展開が期待できる



本事業の日本型教育としての魅力②
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〇 日本の体育科教育カリキュラムや教員研修の「国際通用性」の向上

〇 レッスン・スタディの国際化・多様化

〇 レッスン・スタディ導入における「体育・スポーツ」固有の分かりやすさ

〇 体育・スポーツを通した地域・社会開発に貢献



成果と教訓
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【成果】

〇 ペルー教育省及びリマ市・アレキパ市・クスコ市の体育科教育関係者に
「レッスンスタディ」について紹介できた。

〇 ペルーの体育科教育関係者、とりわけ教育省・大学・地域の教育行政間
でのネットワークが構築された。

【教訓】

〇 ペルー関係者の「瞬発力・スピード感」との協働の重要性

〇 カウンターパートとの連携・信頼関係の重要性



今後の展望
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2019年度の活動予定

〇 リマ市に加え、アレキパ市・クスコ市においても現地の実態に応じた
体育教員研修を実施する。

・アレキパ市・クスコ市の体育事情を踏まえた体育教員研修プログラムを
リマ市の体育科教育関係者（カウンターパート）及び広島県内の
教員研修関係者と共同で作成

・共同チームで、アレキパ市・クスコ市へ赴き、レッスン・スタディを取り入れた
体育教員研修会を実施

ペルーの体育教員研修システムの共同構築
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ご清聴ありがとうございました
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